Masuri de prevenire la scaldat

Tinind cont de faptul ci in perioada imediat urmsitoare este anuntati o
incilzire a vremii $i oamenii vor desfasura activitiiti recreative care pot si

includi si scildatul, v recomandim si respectati citeva misuri importante
de siguranti:

¢ Scildati-vi doar in locuri special amenajate pentru inot si respectati
avertizirile privind interzicerea scildatului;

e Evitati scildatul in lacuri, canale sau alte cursuri de apa unde malurile
sunt abrupte, curentii foarte puternici, albiile nimoloase sau acoperite cu
plante, pietre, crengi sau trunchiuri de copaci;

¢ Evitati si intrati singuri in apa, firi a avea alte persoane prin
apropiere, mai ales daci nu gtiti s3 inotati;

Nu intrati in apa dupii ce ati consumat alcool sau pe timp de noapte;
Nu intrati in apa rece dupi expunerea prelungiti Ia soare;

Nu sariti de pe platforme, poduri sau alte constructii;

Nu lisati niciodati copiii nesupravegheati in apa sau in apropierea

acesteia, nici micar in piscinele achizitionate pentru cei mici;

[1]

¢ Echipamentele speciale pentru siguranta inotului (colac de salvare,
aripioare sau tuburi gonflabile etc.) trebuie utilizate de ciitre copii, sub atenta
supraveghere a unui adult.

In cazul in care v aflati in situatia in care viata unui cetiitean este pusi in
pericol trebuie s3 apelati numirul unic pentru apeluri de urgenti 112,



